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Curriculum Vitae 

  

 

Informaţii personale 

 

Nume / Prenume  IONESCU, ZENOBIU DAN 

Adresa  Timișoara, România 

Telefon serviciu 0256 403770  

Telefon mobil 0743 069050  

E-mail dan.ionescu@upt.ro 

Naţionalitate Română / Maghiară 

Data naşterii 10.02.1968 

Sex M 

Experienţa profesională   

Perioada 2023 – Prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferențiar universitar 

Activităţi si responsabilităţi principale   Lecţii de educaţie fizică cu specific baschet şi jogging cu studenţii anilor I şi II 
  Organizare, îndrumare şi supraveghere activităţi sportive de masă cu studenţii  din UPT  

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea POLITEHNICA din Timişoara, 300006 Timisoara, Pţa Victoriei Nr. 2 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Departamentul de Educaţie fizică şi Sport 

Perioada 2016 – 2023 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Activităţi si responsabilităţi principale   Lecţii de educaţie fizică cu specific baschet şi jogging cu studenţii anilor I şi II 
  Organizare, îndrumare şi supraveghere activităţi sportive de masă cu studenţii  din UPT 

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea POLITEHNICA din Timişoara, 300006 Timisoara, Pţa Victoriei Nr. 2 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Departamentul de Educaţie fizică şi Sport 

Perioada 2012 – Prezent 

Funcţia sau postul ocupat Directorul Departamentului de Educație fizică și Sport 

Activităţi si responsabilităţi principale   Coordonarea activității academice, didactice și de cercetare, în cadrul departamentului de Educație 
fizică și Sport, supervizarea concursurilor pentru ocuparea posturilor didactice, întocm irea rapoartelor 
privind activitatea academică. 

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea POLITEHNICA din Timişoara, 300006 Timişoara, Pţa Victoriei Nr. 2 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Departamentul de Educaţie fizică şi Sport 

Perioada 2008 – 2016 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi si responsabilităţi principale   Lecţii de educaţie fizică cu specific baschet şi jogging cu studenţii anilor I şi II 
  Organizare, îndrumare şi supraveghere activităţi sportive de masă cu studenţii  din UPT  

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea POLITEHNICA din Timişoara, 300006 Timişoara, Pţa Victoriei Nr. 2 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Departamentul de Educaţie fizică şi Sport 

Perioada 2003 – 2005 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar – Cadru didactic asociat 
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Activităţi si responsabilităţi principale   Predarea cursurilor și lucrărilor practice la disciplinele Baschet și Managementul Sportului. Coordonarea 
lucrărilor de licență ale studenților de la specializarea Baschet. 

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea TIBISCUS din Timişoara, 300559 Timişoara, Str. Lascăr Catargiu Nr. 6 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Facultatea de Educaţie fizică şi Sport 
 
 

Perioada 2002 – 2008  

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Activităţi si responsabilităţi principale   Lecţii de educaţie fizică cu specific baschet şi fotbal cu studenţii anilor I şi II 
  Organizare, îndrumare şi supraveghere activităţi sportive de masă cu studenţii  din UPT  

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea POLITEHNICA din Timişoara, 300006 Timisoara, Pţa Victoriei Nr. 2 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Departamentul de Educaţie fizică şi Sport 

Perioada 1996 – 2002  

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi si responsabilităţi principale   Lecţii de educaţie fizică cu specific baschet, fotbal şi înot cu studenţii anilor I şi II 
  Organizare, îndrumare şi supraveghere activităţi sportive de masă cu studenţii  din UPT  

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea POLITEHNICA din Timişoara, 300006 Timişoara, Pţa Victoriei No. 2 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Departamentul de Educaţie fizică şi Sport 

Perioada 1995 – 1996  

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar 

Activităţi si responsabilităţi principale   Lecţii de educaţie fizică cu specific baschet, fotbal şi înot cu studenţii anilor I şi II 
  Organizare, îndrumare şi supraveghere activităţi sportive de masă cu studenţii  din UPT  

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea POLITEHNICA din Timişoara, 300006 Timişoara, Pţa Victoriei No. 2 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Departamentul de Educaţie fizică şi Sport 
  

Perioada   1986 – 1995  

Funcţia sau postul ocupat Muncitor SDV 

Activităţi si responsabilităţi principale - 

Numele şi adresa angajatorului Intreprinderea ELECTROBANAT, 300166 Timişoara, Str. Gării nr. 1 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Secţia sculărie 

Educaţie şi formare  

Perioada 2002 – 2009  

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de Doctor  

Disciplinele principale studiate Management 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea de Vest Timişoara, Facultatea de Economie şi de Administrare a Afacerilor 

Perioada 2002 – 2004  

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de Antrenor cu pregătire superioară (echivalent licenţă FIBA) 

Disciplinele principale studiate Teoria, Tehnica, Tactica şi Metodica jocului de baschet 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Şcoala superioară de baschet ( Viša Košarkaška Škola) Belgrad, Serbia 

Perioada 1991 – 1995  

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de licenţă – Profesor de educaţie fizică, domeniul educaţie fizică 

Disciplinele principale studiate Teoria şi metodica educaţiei fizice, Teoria antrenamentului sportiv 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea de Vest Timişoara, Facultatea de Litere, Filosofie şi Istorie 

Perioada 1984 – 1986  

Calificarea/diploma obţinută Diploma de bacalaureat, calificarea mecanic maşini şi utilaje 
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Disciplinele principale studiate Mecanica 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Liceul industrial ELECTROMOTOR Timişoara 

 
 

Activitatea de cercetare 

 

Teza de doctorat  ”Direcţii de perfecţionare a managementului activităţilor sportive de performanţă”,  
Editura Mirton Timișoara 2010 - ISBN: 978-973-52-0898-1, 

Cărți și îndrumătoare  Ladislau Bachner, Dan Ionescu, BASCHET – Tehnica, tactica şi metodica jocului, Editura 
Politehnica,  Timişoara  2003 – ISBN: 973-625-071-7, 

 Corneliu Turcu,  Dan Ionescu, PSIHOLOGIA SPORTULUI – Compendiu, Editura Politehnica, 
Timişoara 2004 – ISBN: 973-625-177-2 

 Mihai Alexandru, Dan Ionescu, ”Bazele pregătirii fizice a micilor tenismeni” Editura Universității 
Transilvania, Brașov 2018, ISBN 978-606-19-1002-1 

 Mihai Alexandru, Dan Ionescu,”Optimizarea puterii reactive în execuția procedeelor tehnice în 
jocul de tenis” Editura Universității Transilvania, Brașov 2018, ISBN 978-606-19-1019-9 

 Dan Ionescu, BASCHET – Curs de bază, Editura Augusta, Timişoara 2003 – ISBN: 973-695-
036-0 

 Dan Ionescu, STRETCHING – Îndrumător de lucrări practice,  Editura UPT 2001 

 Daniel Chirilă, Dan Ionescu, Lucrări practice – JOGGING, Editura Politehnica, Timișoara 2016, 
ISBN: 978-606-35-0082-4 

Articole ISI  Iulia Cristina Bagiu, Florin George Horhat, Raluca Isac, Diana-Georgiana Basaca, Ioana-
Cristina Olariu, Ramona Floriana Stroescu, Andrada-Mara Ardelean, Ruxandra Maria Steflea, 
Mihai Gafencu, Adela Chiriță-Emandi, Dan Ionescu, Dan-Dumitru Vulcănescu, Gabriela 
Simona Doros ” Antibiotic resistance patterns of uropathogens causing Urinary Tract Infections 
in children with Congenital Anomalies of Kidney and Urinary Tract ” , Multidisciplinary Digital 
Publishing Institute, Children Journal, volume 8, issue 7 / 2021 

Articole BDI  Dan Ionescu ” Research concerning the ball screen in basketball ”, Timisoara Physical 
Education and Rehabilitation Journal, volume 7, issue 14/2015  

 Ion Mirel, Doina Penția, Constantin Florescu, Dan Ionescu, Water treatment from swimming 
pool, piscine and swimming basins,  Scientific Bulletin of Politehnica University of Timişoara - 
Transactions on HYDROTECHNICS, Volume 60(74), Issue 2, 2015 

 Dan Ionescu ” Study regarding the efficiency of the female players from the BCM Danzio 
Timișoara basketball team ”, Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, volume 
9, issue 16/2016 

 Porojan, E., Florescu, C., Ionescu, D., Adam, M., ” Study on rehabilitation and 
retehnologization of water household in Recaş locality ”, Timis county  Scientific Bulletin of 
Politehnica University of Timişoara - Transactions on HYDROTECHNICS, Volume 61(75), 
Issue 1, 2016 

 Dan Ionescu ” Study on free throws in the romanian men’s national league of basketball ”, 
Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, volume 10, issue 18/2017 

 Dan Ionescu, Rareş Cosmin Prişcă, ” Study regarding the game parameters of the national 
men’s basketball league and of the national team at Eurobasket 2017 ” Timisoara Physical 
Education and Rehabilitation Journal, volume 10, issue 19/2017 

 Rușeț Patriciu, Ionescu Dan, Diaconescu Andra, Proștean Gabriela, ” Transposing Constraints 

into Feasible Alternative Solutions by using Intermodal Passenger Transport in Timisoara City ” 

Procedia – Social and Behavioral Sciences, volume 238, 2018 

 Dan Ionescu, Mihai Alexandru, Gabriela Gui-Bachner, Alin Molcuț, ” Study regarding the main 
ways of getting in the ball possession in Romanian basketball ”, Timisoara Physical Education 
and Rehabilitation Journal, volume 13, issue 24/2020 
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Activitatea de antrenorat 

 

Perioada   2021 – prezent CSU POLITEHNICA Timișoara 
  2017 – 2018 BC TIMBA Timișoara 
  2008 – 2014 BC DANZIO Timişoara 
  2007 – 2008 CS VULTURII Baia Mare 
  2006 – 2007 BC TIMBA Timişoara 
  2005 – 2006 CS GAZ METAN Mediaş 
  2004 – 2005 Lotul naţional de juniori a României 
  2003 – 2004 CS RIPS Timişoara 
  1999 – 2001 CS ELBA Timişoara 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba maternă Română 

Limbi străine cunoscute Sârbă (B2), Engleză (B2) Maghiară (A1) 
 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

  Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral 
 

Sârbă  B2 B2 B2 B2 B2 

Engleză  B2 B2 B2 B2 B2 

Maghiară  A1 A1 A1 A1 A1 
  

                  Competenţe şi abilităţi sociale   Capacitate de analiză şi sinteză 
Eficienţă şi flexibilitate în abordarea problemelor 
Capacitate de rezolvare a problemelor 
Capacitate de organizare şi coordonare 
Capacitate de autocontrol şi de adaptare adecvată în situaţii diverse 
Spirit de observaţie 
Hotărâre în luarea deciziilor, tenacitate, optimism, şarm 
Capacitate mare de interrelaţionare 
Abilităţi de comunicare eficientă 

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

Diplomă operator computer – P.C. Information Technology College – ELINF 

Alte competenţe şi aptitudini   2020 – Prezent, Membru al Consiliului de Administrație al CSU POLITEHNICA Timișoara  
  2009 – 2013, Membru al Colegiului Central al Antrenorilor de Baschet din Romania 
  2008 – 2014, Președinte al Consiliului de Administrație al CS DANZIO Timișoara 

Permis de conducere Categoria A+B, din 2006 

Informaţii suplimentare Referinţele pot fi furnizate la cerere 

 
 


